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JANUÁR 28. - AZ ADATVÉDELEM 

NEMZETKÖZI NAPJA 
 

A személyes adatok védelméhez való jog biztosítja, hogy az egyén maga 

rendelkezzen a személyével kapcsolatba hozható adatok nyilvántartásáról, 

felhasználásáról. 

 

Ne hagyja, hogy „lehalásszák” az adatait! 
 
Az alkalmazások letöltése előtt nézze át, hogy azok milyen 

adatokhoz kérnek hozzáférést!  

 

Kapcsolja ki az adatgyűjtő funkciókat (pl. helymeghatározás), 

amikor a program éppen nincs használatban! 

 

A közösségi oldalakon ellenőrizze az ismerőseinek listáját! 

Távolítsa el azokat, akiket valójában nem is ismer! Állítsa be, hogy 

csak az ismerősei láthassák posztjait! 

 

Csak olyan tartalmakat tegyen közzé, amelyek a későbbiekben sem 

okozhatnak kellemetlenséget!  

 

Erős és egyedi jelszavakat használjon! Minden fiókhoz más kódot 

adjon meg! Kerülje a személyéhez köthető információk használatát!  

 

A felesleges alkalmazásokat távolítsa el eszközeiről, felhasználói 

fiókját törölje az applikációban! 

 



Olyan vírusirtót használjon, amelynek van adathalászat elleni 

funkciója is!  

 

Ha banki tranzakció ellenőrzésére, letiltására hivatkozva keresik, 

akkor is óvatossággal kezelje a hívást, ha a hívószám valós 

pénzintézeti telefonszámnak tűnik! Minden esetben szakítsa meg a 

vonalat és hívja vissza bankjának központi telefonszámát! 

 

Bankkártyájának adatait, illetve az sms-ben kapott kódot senkinek 

ne adja meg! A pénzintézetek telefonon keresztül, e-mailben, sms-

ben sohasem kérnek az internetbanki bejelentkezéshez és 

azonosításhoz szükséges jelszót, illetve PIN-kódot. 

 

Telefonos kérésre sohase lépjen be internetbankjába, illetve 

pénzintézetének mobilalkalmazásába, ne módosítsa banki 

limitbeállítását! 

 

A számítógépére, illetve a telefonjára idegen személy kérésére ne 

telepítsen semmilyen alkalmazást! 

 

Az internetes apróhirdetések az eladók szempontjából is kockázatot 

jelentenek. Amennyiben a vevő egy népszerű csomagküldő 

szolgáltatás igénybevételével kívánja átvenni a megrendelt 

csomagot, és a tranzakció lebonyolításához egy linket is küld, ez 

rendkívüli óvatosságra kell, hogy intsen!  

 

Ha hirdetőként ilyen linket kap, arra semmi esetre se kattintson rá! 

 

Amennyiben mégis megnyitotta az oldalt, internetbankos 

felhasználónevét, jelszavát, illetve az sms-ben kapott kódot ezen a 

felületen sohase adja meg! 

 
További információk a kiberpajzs.hu oldalon. 
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